SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI Cia do Saber
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)
OUTUBRO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 03/10 04/10
Lanche da manha 6 -11 meses: BANANA p3o 6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: Abacaxi e pao 6-11 meses: P3o francés e 6 -11 meses: Abacaxi/férmula
Lanche da tarde frances + férmula infantil férmula infantil ou leite integral caseiro e férmula infantil ou leite férmula infantil ou leite integral infantil Ou leite materno ou
ou leite materno ou leite ou leite materno integral ou leite materno ou leite materno leite integral
integral
Almogo Arroz parbolizado + feijdo preto + Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz + carne moida + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne bovina com batata e cebolinha 53|ada de tomate assada+brdcolis cozido e
alface repolho e tomate Salada de couve evoluir a consistencia conforme beterraba cozida
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme jade v LT e as e e e e
conforme idade idade idade el
. . . CHO PTN LPD
Composic¢do nutricional (Média Energia &) ) &) Vit. A - Ca Fe
seminal (3 dias)) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
57g 17 g 13g 62 9,7 176 2,4
411,83
33% 10% 17%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI Cia do Saber
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Outubro- 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manhid Manha: p3do frances + leite Manha: pao fatiado com Manha: bolacha caseira + Manha: p3o frances + leite Manha: pao fatiado com
Lanche da tarde  integral maionese caseira (leite, 6leo, café com leite integral requeijao
Tarde: Torta salgada sal Tarde: Bolo de fuba Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo simples

Tarde: Bolacha caseira
Arroz parbolizado + feijdo preto + Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz + carne moida + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
E carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne bovina com batata e cebolinhasglada de tomate assada+beterraba cozida e
alface repolho e tomate e salada de couve brdcolis cozido
.~ .. z . CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional (Média Energia (g) (8) (g) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. € (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
- 115,5g 24¢g 29,5¢ 445 27 364 2,9
58 % 12% 30%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragées conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)
OUTUBRO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 03/10 04/10
Lanche da manha 6 -11 meses: BANANA p3o 6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: Abacaxi e pao 6-11 meses: P3o francés e 6 -11 meses: Abacaxi/férmula
Lanche da tarde frances + férmula infantil férmula infantil ou leite integral caseiro e férmula infantil ou leite férmula infantil ou leite integral infantil Ou leite materno ou
ou leite materno ou leite ou leite materno integral ou leite materno ou leite materno leite integral
integral
Almogo Arroz parbolizado + feijdo preto + Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz + carne moida + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne bovina com batata e cebolinha 53|ada de tomate assada+brdcolis cozido e
alface repolho e tomate Salada de couve evoluir a consistencia conforme beterraba cozida
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme jade v LT e as e e e e
conforme idade idade idade el
. . . CHO PTN LPD
Composic¢do nutricional (Média Energia &) ) &) Vit. A - Ca Fe
seminal (3 dias)) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
57g 17 g 13g 62 9,7 176 2,4
411,83
33% 10% 17%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Outubro- 2025

Lanche da manh3d Manha: p3do frances + leite Manha: pao fatiado com Manha: bolacha caseira + Manha: p3o frances + leite Manha: pao fatiado com
Lanche da tarde  integral maionese caseira (leite, 6leo, cha mate. integral com cacau. requeijao
Tarde: Torta salgada sal Tarde: Bolo de fuba Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo simples

Tarde: Bolacha caseira
Arroz parbolizado + feijdo preto + Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz + carne moida + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
E carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne bovina com batata e cebolinhasz|ada de tomate assada+brocolis cozido e
alface repolho e tomate Salada de couve evoluir a consistencia conforme beterraba cozida
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme idade evoluir a consistencia conforme
conforme idade idade idade idade
o . . CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional (Média Energia (g) (8) (g) Vit. A ) Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
657 1155¢g 24¢g 295¢g 445 27 364 2,9
58 % 12% 30%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI Cia do Saber
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)
OUTUBRO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manha 6 -11 meses: pdo frances+  6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao fatiado + 6 -11 meses: pdo francés +
Lanche da tarde fdormula infantil ou leite formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral ou leite materno e banana ou leite materno e banana ou leite materno e abacaxi materno ou leite integral e
abacaxi
Almogo Canjiquinha com frango Polenta com moida ao molho  Arroz Arroz Farofa com milho
desfiado Feijdo branco Feijdo branco Mingau de milho com pernil em Feijdo preto
Feijdo preto Couve refogada Farofa com musculo cubos Couve refogada
Salada de tomate Melancia Salada de alface Salada de tomate Abacaxi
Melancia
. . L CHO PTN LPD
Composic¢do nutricional (Média Energia ) ) &) Vit. A Ca Fe
seminal (3 dias)) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
57g 17 g 13g 62 9,7 176 2,4
411,83
33% 10% 17%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragGes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
06/10

Manha: pao frances + cha
melancia
Tarde: Torrada +cha

Lanche da manha
Lanche da tarde

Canjiquinha com frango

CARDAPIO - CMEI Cia do Saber
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

32 FEIRA
07/10

Manha: pao caseiro com
vitamina de banana
Tarde: Torta salgada+cha

Polenta com moida ao molho

Outubro- 2025
42 FEIRA
08/10

Manha: pao caseiro + cha
Tarde: Bolo de banana+leite
com cacau

Arroz

Almogo
desfiado

Feijao preto
Salada de tomate

Composic¢do nutricional (Média
semanal)

Feijdo branco
Couve refogada

Feijdo branco
Farofa com musculo

Melancia Salada de alface
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (8) (8) (8)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do
VET do VET VET
115,5g 24 29,5
657 L B
58 % 12% 30%

52 FEIRA
09/10

Manha: pao caseiro
com leite
Tarde: Pao com ovo

Arroz

Mingau de milho com pernil em

+ café

62 FEIRA
10/10

Manha: pao caseiro com
vitamina de banana
Tarde: Mingau de aveia

Farofa com milho

cubos
Salada de tomate

Vit. A
(mcg)

445

Vit. C (mg)

27

Feijdo preto
Couve refogada
Abacaxi
Ca Fe
(mg) (mg)
364 2,9



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI menino jesus
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)
OUTUBRO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Lanche da manha 6 -11 meses: pdo frances+  6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao fatiado + 6 -11 meses: pdo francés +
Lanche da tarde fdormula infantil ou leite formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral ou leite materno e banana ou leite materno e banana ou leite materno e abacaxi materno ou leite integral e
abacaxi
Almogo Canjiguinha com frango Polenta com moida ao molho  Arroz Arroz Farofa com milho
desfiado Feijdo branco Feijdo branco Mingau de milho com pernil em Feijdo preto
Feijdo preto Couve refogada Farofa com musculo cubos Couve refogada
Salada de tomate Melancia Salada de alface Salada de tomate Abacaxi
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme Melancia Melancia evoluir a consistencia conforme
conforme idade idade evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme idade
idade idade
. . . CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Média Energia &) (&) (&) Vit. A Ca Fe
seminal (3 dias)) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
57g 17¢g 13g 62 9,7 176 2,4
411,83
33% 10% 17%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI menino jesus
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

22 FEIRA
06/10

Manha: pao frances + cha
melancia
Tarde: Torrada +cha

Lanche da manha
Lanche da tarde

Almogo Canjiquinha com frango

32 FEIRA
07/10

Manha: pao caseiro com
vitamina de banana
Tarde: Torta salgada+cha

Polenta com moida ao molho

Outubro- 2025
42 FEIRA
08/10

Manha: pao caseiro + cha
matte

Tarde: Bolo de banana+leite
com cacau

Arroz

desfiado

Feijdo preto
Salada de tomate

evoluir a consistencia
conforme idade

Composi¢do nutricional (Média
semanal)

Feijdo branco

Couve refogada
Melancia

evoluir a consistencia conforme

Feijdo branco
Farofa com musculo

Salada de alface
Melancia

52 FEIRA
09/10
Manha: pao caseiro + café
com leite
Tarde: Pao com ovo

Arroz
Mingau de milho com pernil em

62 FEIRA
10/10
Manha: pao caseiro com

vitamina de banana
Tarde: Mingau de aveia

Farofa com milho
Feijdo preto

cubos

Salada de tomate

Melancia

evoluir a consistencia conforme

idade evoluir a consistencia conforme
idade
CHO PTN LPD
Energia (8) (8) (8)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do
VET do VET VET
115,5g 24 29,5
657 £ B
58 % 12% 30%

idade

Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
445 27

Couve refogada
Abacaxi

evoluir a consistencia conforme
idade

Ca Fe
(mg) (mg)
364 2,9



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

OUTUBRO - 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Lanche da manha 6 -11 meses: pao frances + 6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pdo francés +
Lanche da tarde fdormula infantil ou leite formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral e ou leite materno e banana ou leite materno e abacaxi ou leite materno melancia materno ou leite integral
banana
Almogo Arroz Quirera com carne moida Arroz Arroz com frango Macarrdo com
Feijao branco Feijao preto Feijao branco Lentilha cozida carne moida ao
Carne suina desfiada Salada de alface Carne suina desfiada Salada de couve molho
Salada de tomate Banana Salada de pepino picada Salada de alface
Goiaba Maga Banana
. . o CHO PTN LPD
Composic¢do nutricional (Média Energia &) &) (&) Vit. A Ca Fe
seminal (3 dias)) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
57g 17g 13g 62 9,7 176 2,4
Gl 33% 10% 17%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio estd sujeito a alteragées conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Outubro- 2025

42 FEIRA
15/10

3a FEIRA
14/10

22 FEIRA
13/10

52 FEIRA
16/10

62 FEIRA
17/10

Manha: p3o caseiro com cha
Tarde: bolinho de polvilho e cha

Manha: pao caseiro +
vitamina de polpa de abacaxi

Manha: pao caseiro + cha
Tarde: Bolo de fuba e suco

Manha: pao caseiro com
vitamina de banana

Manha: pao frances + cha
com leite

Lanche da manha
Lanche da tarde

Tarde: pdo francés com Tarde: Torta salgada e cha de melancia Tarde: sopa de feijao
carne moida e cha
Almogo Arroz Quirera com carne moida Arroz Arroz com frango Macarrdo com

Feijao branco

Feijao preto

Feijao branco

Lentilha cozida

carne moida ao

Carne suina desfiada Salada de alface Carne suina desfiada Salada de couve molho
Salada de tomate Banana Salada de pepino picada Salada de alface
Goiaba Maga Banana
_ . . L CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Média Energia &) (&) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
115,5g 24¢g 29,58 445 27 364 2,9
657 58 % 12% 30%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI Menino jesus
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

OUTUBRO - 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Lanche da manha 6 -11 meses: pao frances + 6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pdo francés +
Lanche da tarde fdormula infantil ou leite formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral e ou leite materno e banana ou leite materno e abacaxi ou leite materno melancia materno ou leite integral
banana
Almogo Arroz Quirera com carne moida Arroz Arroz com frango Macarrdo com
Feijao branco Feijao preto Feijao branco Lentilha cozida carne moida ao
Carne suina desfiada Salada de alface Carne suina desfiada Salada de couve molho
Salada de tomate Banana Salada de pepino picada Salada de alface
Goiaba Maga Banana
. . o CHO PTN LPD
Composic¢do nutricional (Média Energia &) &) (&) Vit. A Ca Fe
seminal (3 dias)) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
57g 17g 13g 62 9,7 176 2,4
Gl 33% 10% 17%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio estd sujeito a alteragées conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI Menino jesus
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Outubro- 2025

42 FEIRA
15/10

3a FEIRA
14/10

22 FEIRA
13/10

52 FEIRA
16/10

62 FEIRA
17/10

Manha: p3o caseiro com cha
Tarde: bolinho de polvilho e cha

Manha: pao caseiro +
vitamina de polpa de abacaxi

Manha: pao caseiro + cha
Tarde: Bolo de fuba e suco

Manha: pao caseiro com
vitamina de banana

Manha: pao frances + cha
com leite

Lanche da manha
Lanche da tarde

Tarde: pdo francés com Tarde: Torta salgada e cha de melancia Tarde: sopa de feijao
carne moida e cha
Almogo Arroz Quirera com carne moida Arroz Arroz com frango Macarrdo com

Feijao branco

Feijao preto

Feijao branco

Lentilha cozida

carne moida ao

Carne suina desfiada Salada de alface Carne suina desfiada Salada de couve molho
Salada de tomate Banana Salada de pepino picada Salada de alface
Goiaba Maga Banana
_ . . L CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Média Energia &) (&) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
115,5g 24¢g 29,58 445 27 364 2,9
657 58 % 12% 30%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)
OUTUBRO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manha 6 -11 meses: pao frances + 6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pdo francés +
Lanche da tarde fdormula infantil ou leite formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral e ou leite materno e banana ou leite materno e abacaxi ou leite materno melancia materno ou leite integral
banana
Almogo Canjiquinha com Polenta com moida ao Arroz Arroz Macarrdo com
frango desfiado molho Feijao branco Lentilha com pernil musculo ao molho
Feijao preto Feijao branco Farofa com musculo Salada de alface Salada de couve e tomate
Salada de tomate Couve refogada Salada de alface e rucula
. . L CHO PTN LPD
Composic¢do nutricional (Média Energia &) ) ) Vit. A Ca Fe
seminal (3 dias)) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
57g 17 13 62 9,7 176 2,4
411,83 g g ’ ’
33% 10% 17%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 a 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)
OUTUBRO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manha 6 -11 meses: pao frances + 6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pdo francés +
Lanche da tarde fdormula infantil ou leite formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral e ou leite materno e banana ou leite materno e abacaxi ou leite materno melancia materno ou leite integral
banana
Almogo Canjiquinha com Polenta com moida ao Arroz Arroz Macarrdo com
frango desfiado molho Feijao branco Lentilha com pernil musculo ao molho
Feijao preto Feijao branco Farofa com musculo Salada de alface Salada de couve e tomate
Salada de tomate Couve refogada Salada de alface e rucula
. . L CHO PTN LPD
Composic¢do nutricional (Média Energia &) ) ) Vit. A Ca Fe
seminal (3 dias)) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
57g 17 13 62 9,7 176 2,4
411,83 g g ’ ’
33% 10% 17%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)
OUTUBRO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manha 6 -11 meses: pao frances + 6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pdo francés +
Lanche da tarde fdormula infantil ou leite formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral e ou leite materno e banana ou leite materno e abacaxi ou leite materno melancia materno ou leite integral
banana
Almogo Canjiquinha com Polenta com moida ao Arroz Arroz Macarrdo com
frango desfiado molho Feijao branco Lentilha com pernil musculo ao molho
Feijao preto Feijao branco Farofa com musculo Salada de alface Salada de couve e tomate
Salada de tomate Couve refogada Salada de alface e rucula
. . L CHO PTN LPD
Composic¢do nutricional (Média Energia &) ) ) Vit. A Ca Fe
seminal (3 dias)) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
57g 17 13 62 9,7 176 2,4
411,83 g g ’ ’
33% 10% 17%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Outubro- 2025

PRI 3% FEIRA cHlpAlE 52 FEIRA 62 FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Lanche da manhd Manha: p3o frances + cha Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + cha Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com cha
Lanche da tarde €O leite vitamina de banana Tarde: Bolo de fuba e suco vitamina de polpa de abacaxi Tarde: bolinho de polvilho e cha
Tarde: pdo francés com Tarde: Torta salgada e cha de melancia Tarde: sopa de feijao

carne moida e cha

Almogo Canjiquinha com Polenta com moida ao Arroz Arroz Macarrdo com
frango desfiado molho Feijao branco Lentilha com pernil musculo ao molho
Feijao preto Feijao branco Farofa com musculo Salada de alface Salada de couve e tomate
Salada de tomate Couve refogada Salada de alface e rucula
- N o CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Média Energia &) &) &) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
- 115,5¢g 24¢g 29,5g 445 27 364 2,9
58 % 12% 30%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragées conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

22 FEIRA
27/10

Lanche da manhi 6 -11 meses:
Banana/férmula infantil Ou

leite materno ou leite
integral

Lanche da tarde

Almogo Arroz
Feijdao branco

Farofa com pernil
Salada de pepino
evoluir a consistencia
conforme idade

Composic¢do nutricional (Média
semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

32 FEIRA
28/10

OUTUBRO - 2025

42 FEIRA
29/10

6-11 meses: P3o francés féormula 6 -11 meses: Abacate+

infantil ou leite integral ou leite
materno

Arroz

Feijao preto

Musculo ao molho

Salada de couve

evoluir a consistencia conforme
idade

féormula infantil Ou leite
materno ou leite integral

Arroz

Feijdo branco

Frango desfiado

Salada de alface

evoluir a consistencia conforme
idade

. CHO PTN LPD
Enereta (@) (@) (@)
(Kcal) 2 & -
55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do
do VET do VET VET
6lg 12 g 16g
sek 65 % 10% 25%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

52 FEIRA
30/10

6-11 meses: Banana e formula
infantil ou leite integral ou leite
materno

evoluir a consistencia conforme

idade

Arroz

Virado de feijdo com pernil
Salada de tomate

evoluir a consistencia conforme
idade

Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
477 54

62 FEIRA
31/10

6 -11 meses: Abacaxi e
formula infantil Ou leite
materno ou leite integral

Quirerinha com moida ao molho
Salada de pepino
evoluir a consistencia conforme
idade

Ca Fe
(mg) (mg)
384 6,3

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Outubro- 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Lanche da manh3d Manha: pdo fatiado + leite Manha: pdo francés + café Manha: bolo simples + chd Manha: pao fatiado com Manha: pdo fatiado com
Lanche da tarde integral com leite matte maionese caseira (leite, éleo, maionese caseira (leite, 6leo,
Tarde: Bolacha caseira e Tarde: Bolo simples e Tarde: Torta de frango e sal) e cha sal) e cha
suco de abacaxi vitamina de abacate suco de abacaxi Tarde: Torrada e vitamina de Tarde: P3o francés e suco de
banana abacaxi
Almogo Arroz Arroz Arroz Arroz Quirerinha com moida ao molho
Feijdo branco Feijao preto Feijdo branco Virado de feijdo com pernil Salada de pepino
Farofa com pernil Musculo ao molho Frango desfiado Salada de tomate
Salada de pepino Salada de couve Salada de alface
Composig¢do nutricional (Média Energia C(:)O P:-g L(PI)) vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
semanal) (Kcal) = (mcg) . (mg) (mg)
55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do
do VET do VET VET
6lg 12¢g 16g 477 54 384 6,3
299 65 % 10% 25%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

22 FEIRA
27/10

Lanche da manhi 6 -11 meses:
Banana/férmula infantil Ou

leite materno ou leite
integral

Lanche da tarde

Almogo Arroz
Feijdao branco

Farofa com pernil
Salada de pepino
evoluir a consistencia
conforme idade

Composic¢do nutricional (Média
semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

32 FEIRA
28/10

OUTUBRO - 2025

42 FEIRA
29/10

6-11 meses: P3o francés féormula 6 -11 meses: Abacate+

infantil ou leite integral ou leite
materno

Arroz

Feijao preto

Musculo ao molho

Salada de couve

evoluir a consistencia conforme
idade

féormula infantil Ou leite
materno ou leite integral

Arroz

Feijdo branco

Frango desfiado

Salada de alface

evoluir a consistencia conforme
idade

. CHO PTN LPD
Enereta (@) (@) (@)
(Kcal) 2 & -
55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do
do VET do VET VET
6lg 12 g 16g
sek 65 % 10% 25%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

52 FEIRA
30/10

6-11 meses: Banana e formula
infantil ou leite integral ou leite
materno

evoluir a consistencia conforme

idade

Arroz

Virado de feijdo com pernil
Salada de tomate

evoluir a consistencia conforme
idade

Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
477 54

62 FEIRA
31/10

6 -11 meses: Abacaxi e
formula infantil Ou leite
materno ou leite integral

Quirerinha com moida ao molho
Salada de pepino
evoluir a consistencia conforme
idade

Ca Fe
(mg) (mg)
384 6,3

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Outubro- 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Lanche da manh3d Manha: pdo fatiado + leite Manha: pdo francés + café Manha: bolo simples + chd Manha: pao fatiado com Manha: pdo fatiado com
Lanche da tarde integral com leite matte maionese caseira (leite, éleo, maionese caseira (leite, 6leo,
Tarde: Bolacha caseira e Tarde: Bolo simples e Tarde: Torta de frango e sal) e cha sal) e cha
suco de abacaxi vitamina de abacate suco de abacaxi Tarde: Torrada e vitamina de Tarde: P3o francés e suco de
banana abacaxi
Almogo Arroz Arroz Arroz Arroz Quirerinha com moida ao molho
Feijdo branco Feijao preto Feijdo branco Virado de feijdo com pernil Salada de pepino
Farofa com pernil Musculo ao molho Frango desfiado Salada de tomate
Salada de pepino Salada de couve Salada de alface
Composig¢do nutricional (Média Energia C(:)O P:-g L(PI)) vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
semanal) (Kcal) = (mcg) . (mg) (mg)
55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do
do VET do VET VET
6lg 12¢g 16g 477 54 384 6,3
299 65 % 10% 25%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



